ILLOOLAJOK

1. Borsmenta (Mentha) ill6olaj
A borsmenta olaj antibakterialis, virus6ld, antimikotikus, hatékony fajdalomcsokkentd és gércsoldd, hisitd, erésitd,
tonizald. Serkenti az emésztést és az epemiikddést, er@siti az idegrendszert. Hasznalhaté még szajapolasra,

inhalalasra, légfrissitésre. Fokozza az éberséget, segiti a koncentraciét és a tisztanlatast, batorit.
F6bb 6sszetevék: Mentol, menton, cineol, mentilacetat.

Hasznalat médja: lll6olaj diffGzorba 4-5 cseppet, a flrdévizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz
lemosashoz 4-5 csepp illdolajat csepegtessink 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.

Kilénleges tudnivalék: A borsmenta olaj kisgyermekek 1égz8 rendszerébe kerUlve 1égszomjat, szélséséges esetekben tidébénulast
okozhat. Hat évesnél fiatalabb gyermekeknél 1égz8&szerveik kdrnyékén tilos a hasznalata, beleértve a parologtatas koncentralt formait és az
olaj kdzvetlen belégzését is. A borsmenta olaj blokkolja a homeopatias gydgyszerek hatdsat, ezért homeopatias kezelések alatt hasznalata
nem javasolt. Nem érzékenyitd, nem irritdlé, nem fototoxikus, enyhén toxikus olaj.

2. Citrom (Citrus limonum) ill6olaj
Antibakterialis, antivirdlis, a helyiségek leveg&jében parologtatva antiszeptikus, 0sszehlzo, érszlkité,
lazcsillapito. Vérzéscsillapité és méregtelenitd, enyhiti a savasodast, segit a reuman, készvényen, izlleti
gyulladason. A b6rén haszndlva 6sszehlzd hatasu, jot tesz a zsiros és pattanasos bdrnek. Kis mennyiségben
zsiros bor esetén helyi lemosashoz és masszazshoz is hasznalhaté. Alkalmas frissitd firdd készitésére is, zsiros
haj esetén lemosoként haszndlhat6. Parologtatva az egyik legkedveltebb olaj a szoba leveg8jének frissitésére,
szagtalanitasara, fert6tlenitésére.
F6bb dsszetevék: Limonen, pinen, citral, bergapten, bergaptol, bergamottin
Hasznalat médja: llléolaj diffuzorba 4-5 cseppet, a furdévizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz 4-5 csepp ill6olajat
csepegtessunk 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kulonleges tudnivalék: Fototoxikus, UV sugarzas hatasara barna foltokat okozhat a b6ron. Ha citromolajat hasznaltunk b8runkon, két 6rat
varjunk, mieldtt kdzvetlen UV sugarzasnak tesszik ki a bdrfellletet! A citromolajat ne hasznaljuk hosszu, atmelegité flirddbe, és dvjuk a
melegtél!

3. Edes narancs (Citrus sinensis) illéolaj
Antiszeptikus, emésztésjavitd, szabalyozza a nyirokrendszert, pérusdsszehizé hatasu. Nagyon erés nyugtato,
ugyanakkor hangulatjavité is, Ujra feléleszti az életer6t.
F6bb dsszetevdk: Limonen, linalool, terpineol, geraniol, citral.
Hasznalat médja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a firdévizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Bérapolashoz
lemosashoz 4-5 csepp illdolajat csepegtessink 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A narancs olaj nem mérgez8, nem érzékenyit, nem irrital, fototoxikus hatasa nincs.

4. Eukaliptusz (Eucalyptus globulus) illdolaj
Antibakteridlis, nydkoldo, antivirdlis, antimikotikus, hisit8, antireumatikus, 6sszehlz6, vizelethajtd,
gyulladascsokkents, rovarriaszté hatasu. Eberré tesz, lelkileg erésit, tisztitja az elmét.
F6bb dsszetevék: Cineol, pinen, limonen, para-cimen, globulol, transz-pinokarveol
Hasznalat médja: Ill6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a firdbvizhez 8-10 csepp illdolajat adjunk. Bérapolashoz
lemosashoz 4-5 csepp illéolajat csepegtessunk 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivaléok: Erds, tomény olaj, csecsemdknél és kisgyermekeknél nagy téménységben |égz8szervi
gorcsoket okozhat, ezért hasznalata ellenjavallt.

5. Fehér grape-fruit (Citrus paradisi) illdolaj
Osszehuzd, pérusdsszehlzo, antiszeptikus hatésu. A bér alatti szévetekben gyakorolt keringésfokozé hatasa miatt

a kozmetikai iparban cellulit elleni készitményekben hasznaljak, és a zsiros, pattanasos bér dpolasara alkalmas.

Elénkits, hangulatjavito.
F6bb 6sszetevdk: Geranial, neral, citronellal, limonen, farnesol.

Hasznalat médja: Aromaldmpaba 4-5 cseppet, a fiirdévizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz 4-5 csepp ill6olajat

csepegtessink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivaldk: A grape-fruit olaj nem mérgezd, a bért nem érzékenyiti, nem irritalja, enyhén fototoxikus.
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6. Indiai citromfi (Cymbopogon citratus) ill6olaj
Aromaterapias szempontbdl megegyezd hatasu a Kelet-Indiai citromflvel, a Cymbopogon flexosussal. Kisebb
mennyiségben nyugtatéként, nagyobb mennyiségben szellemileg serkentéként hat. Gyulladasgatlo,
antiviralis, antibakterialis, antimikotikus, béron pérusdsszehlzé hatasu, dezodorald, rovarlzé. Nyugtato,
antidepressziv, atlathatatlan szituacidkban segit a déntéshozatalban.
Fébb 6sszetevék: Geranial, neral, citronellal, limonen, farnesol.
Hasznalat médja: Aromaldmpéaba 4-5 cseppet, a furdbvizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz 4-5 csepp illéolajat
csepegtessunk 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kildnleges tudnivalék: Az indiai citromfl nem fototxikus, nem irritdlé, bérérzékenyit6é hatasa nincs.

7. Kubebabors ( Litsea kubeba) ill6olaj

Frissit8, élénkitd, koncentraciéfokozd, gyulladascsokkentd, gorcsoldd hatasu olaj. hatékony virus és gombadlé.

Kivalé olaj parologtatashoz lIéguti panaszok esetén, kellemes illata, virusold és fertétlenitd hatasa miatt. J6
tonizalé, ezért bérapold készitményekben is hasznaljak. Erés hatassal rendelkezik az idegrendszerre, nagyon

hatékony nyugtatd, kiegyensulyozé olaj, ezért depresszid, stressz esetén hatékonyan alkalmazhaté.
F6bb 6sszetevdk: Linalil-acetat, linalool, d-limonen, geraniol.
Hasznalat maédja: Ill6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a fird6vizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz
lemosashoz 4-5 csepp ill6olajat csepegtessiink 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilonleges tudnivaldk: A kubebabors olaj nagyon enyén toxikus, enyhén irritativ, nem bdérérzékenyitd, és
fototoxikus hatdsa sincs.

8. Levendula (Lavandula officinalis) illéolaj

Erés gorcsoldd, nyugtatd, gyulladascsokkentd, sejtregenerald, széleskorl gydgyhatassal rendelkezd olaj,

kuléndsen hatasos égési sérilések kezelésére. Baktériumold és enyhén gombadls is. A magas észter- és

alkoholtartalma miatt jol keverhetd olaj. A levendula olaj csokkenti a félelmet, ellazit, kiegyensulyoz, de

ugyanakkor frissit, és szeliden élénkit is. Szabalyozza az idegrendszert, nyugtatja azt, vagy élénkiti igény szerint.
F6bb dsszetevdk: Linalil-acetat, linalool, d-limonen, geraniol.
Hasznalat médja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furdévizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Bérapolashoz

lemosashoz 4-5 csepp illéolajat csepegtessunk 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A levendula olaj nem mérgezd, enyhén irritdl, nem érzékenyit, fototxikus hatésa nincs.

9. Teafa (Melaleuca alterniflia) illéolaj
Gomba, baktérium, és virusol6, immunrendszert serkentd, nagyon er@s fertézésgatld, gyulladascsokkenté. Erdsitd,
melengetd, élénkiti a testet, lelket, szellemet.
Fébb 6sszetevék: Gamma-terpinen, alfa-terpinen, para-cimen, terpineol, cineol.
Hasznalat madja: Ill6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a fUrdbvizhez 8-10 csepp illdolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz
4-5 csepp ill6olajat csepegtessunk 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kulonleges tudnivalék: A teafa illéolaja enyhén mérgezd, nagyon enyhén irritalo, ezért tulérzékeny béron a
hasznalata kerilendd, ugyanakkor nem érzékenyit és nem fototoxikus.

10. Voros mandarin (Citrtus reticulata) ill6olaj
Fert6zésgatlo, gorcsoldod, izomlazitd, vizelethajtd, vértisztitd, nyugtatd, tonizald.
Erésen nyugtatd hatdsu olaj, hangulatjavité, boldogsagérzetet okoz.

Fébb 6sszetevok: Limonen, terpinen, metilantranilat.
Hasznalat maédja: Ill6olaj diffzorba 4-5 cseppet, a furd6vizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz
lemoséashoz 4-5 csepp ill6olajat csepegtessiunk 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilonleges tudnivalék: A mandarin olaj nem irrital, nem mérgezé, bérérzékenyité hatasa nincs, 0,5% tdménység
alatt fototoxikus hatasa nincs.

11. Anizs (Pinpinella anisum) illéolaj
Nyugtato, gorcsoldd, fajdalomcesdkkentd. Tejszaporitd, a hormonhdaztartasra kiegyensulyozé és szabalyozé
hatassal van. Haszndlhaté még a pattanasos, kivorésodésre hajlamos bdr dpolasara, a gyulladds megel6zésére.
Erés nyugtato, oldja a szorong6 félelmet, segit a hullamzé lelkiallapot lekiizdésében.
F6bb 6sszetevdk: Anetol, anizs keton, anizssav, anizs aldehid.
Hasznalat médja: Aromaldmpaba 4-5 cseppet, a furd6vizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz
lemosashoz 4-5 csepp illdolajat csepegtessunk 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: Az olaj anethol tartalmanak 6sztrogénhez hasonlé hatasa miatt terhesség alatti hasznalata
nem javasolt. Az olaj b6érérzékenységet nem okoz, fototoxikus hatasa nincs.
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12. Atlasz cédrus (Cedrus atlantica) ill6olaj
A cédrusolaj gyulladascsdkkentd, sejtregenerald, sebgydgyito, nyirokrendszer mikddését szabalyzé, méregtelenitd.
Nyéakoldo, rovardl6 hatasu. A zsiros és korpas fejb6r apolasara, és hajhullas ellen hatdsos, mert méregteleniti a fejb&rt,
és er@siti a hajhagymakat. Erésit8, melengetd, védelmezd, nyugtatd, meguijitd, vigasztalo, félelemoldd hatasu.
F6bb 0sszetevok: Cedren, cedrol, cedranol, thujopszen, kuparen.
Hasznalat madja: Ill6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furdévizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz
4-5 csepp illéolajat csepegtessiink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kulonleges tudnivalék: Hasznalatat keruljik a terhesség ideje alatt! A cédrusolaj a b8rén nagyon enyhén irritativ, nem
bdrérzékenyitd és nem fototoxikus.

13. Bazsalikom (Oscimum basilicum) illéolaj
Hatékony gydgyir a mdj és epeproblémak okozta migrénre, nydkoldé hatasu, gércsoldo, enyhiti a fajdalmat,
emésztést segitd, hatasos a felfuvddas ellen, stimulalja a menstruaciot. Hasznalhaté még tonizaloként a
hajapolasban és a bérapolasban. A bazsalikom olaj erés lelki hatdsokkal rendelkezik. Kiegyensulyoz, felvidit,
erdsit, antidepresszansként hat, hasznaljak melankdlia, félelem, szomorusag, ideggyengeség és depresszid
kezelésére.
F6bb 6sszetevdk: Linalool, metilkavikol, fenilalkohol, eugenol, cineol.
Hasznalat médja: lll6olaj diffizorba 2 cseppet, a flirdévizhez 4-5 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz 1 csepp
ill6olajat csepegtessiuink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilonleges tudnivalék: Menstruacié-stimulalé hatasa miatt haszndlata terhesség alatt nem ajanlott, ugyanakkor epilepszia
esetén is kertilend6 a hasznélata. Kilséleg nagyon enyhén irritald, ezért ne hasznaljuk tulérzékeny b&ron! A bazsalikom olaj nem
fototoxikus. Ne becsuljuk ala nagyon erés nyugtatd hatasat, tuladagolasa kabultsagot okozhat!

14. Bergamott (Citrus bergamia) illéolaj
A bergamott olaj nyugtaté és gorcsoldé hatasu, bérregenerald, antiszeptikus, emésztéssegitd, hormonszabalyzo,
hegesit8, dezodoralo, tonizal6. Hasznalhato |égfrissitésre, és illatositasra is. Antidepresszans, szellemi
kiegyensulyozé hatassal rendelkezik, csdkkenti, oldja a félelmet, frissit6.
F6bb 6sszetevék: Limonen, linalil-acetat, linalool, limettin, bergamottin, bergapten.
Hasznélat médja: lll6olaj diffuzorba 4-5 cseppet, a furddvizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz
4-5 csepp illoolajat csepegtesstink 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kilénleges tudnivalék: Magas furanokumarin tartalma miatt fototoxikus, UV sugarzas hatasara a b6rén barna foltokat
okozhat. Bdrrel valo érintkezése utan legalabb két 6ran at 6vni kell a kozvetlen napsugarzastél a bérfeluletet. Hosszu, forré firdében valo
alkalmazasa esetén monoterpén tartalma miatt fennall a bérirritacio veszélye.

15. Boréka (Juniperus communis) ill6olaj
A bordka tisztitd hatasu olaj. Antireumatikus, gorcsoldd, tonizald, vérbséget okozd, vértisztitd. Vizelethajto,
ezaltal méregtelenitd hatasu. antibakteridlis, k6t8szdvet erésitd. Felhasznalhaté még firdéshez, masszirozashoz,
gyulladasra hajlamos bdr lemosasara, borogatasara. A bordka lelki, spiritualis szinten is tisztit, felszabadit,
élénkitd, fokozza az éberséget.
F6bb 6sszetevék: Pinen, szabinen, limonen, mircen, terpinenol, kadinen.
Hasznalat médja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furdévizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz
lemosashoz 4-5 csepp illolajat csepegtessiink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A bordka olaj nem érzékenyit, nem irritdl, fototoxikus hatdsa nincs. Terhesség alatt
oxitocin szer(i hatdsa miatt ne hasznaljuk.

16. Cajaput (Aetheroleum kajeputi) illéolaj
A cajeput olaj antibakterialis, gyulladas gatlo, hurut oldo, erés fajdalomcsillapitéd és hisitdé hatassal rendelkezik.
Elénydsen hat a reumara, és a fog és fllfajasra is. Hasznalhaté még a zsiros, pattanasos b&r dpolasara lemoso,
vagy borogatészerként. Frissit, fokozza az éberséget, a koncentracidt, kitisztitja a fejet.
F6bb 6sszetevék: Cineol, pinen, limonen, terpineol, valeridnsav.
Hasznalat médja: Ill6olaj diffuzorba 4-5 cseppet, a flird6évizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz

lemoséashoz 4-5 csepp illéolajat csepegtessink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.

Kildénleges tudnivalék: A cajeput olaj nem irrital, nem toxikus, a b&rt nem érzékenyiti,

nincs.

fototoxikus hatasa

17. Ciprus ( Cupressus
Osszehlzé hatasu,
dezodoralé. Alkalmas

sempervirens) ill6olaj
érsz(ikitd, nyirokrendszer szabalyzd, méregtelenitd, hepatikus, tonizald, izzadasgatlo,
még masszirozashoz, a szaraz, berepedezett bér dpolasara. Erésiti az idegrendszert,
éberré és figyelmessé tesz, segit a Iényegre koncentralni.
Fébb osszetevék: Pinen, karen, cedrol, abienol.
Hasznalat médja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furdévizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemoséshoz 4-5 csepp
illéolajat csepegtessunk 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilonleges tudnivalék: Nagyon enyhén bdrirritativ, nem fototoxikus, és nem bérérzékenyité.
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! 18. Citromos eukaliptusz (Eucalyptus citriodora) ill6olaj
b Fert8zést gatlo, virus és baktériumolé készitmények alkotérésze, ugyanakkor légzészervi panaszok estén is
d hasznalatos. Dezodoral6, bérfertétlenité, rovarriasztd hatasa miatt is gyakran alkalmazzak. Segit el(izni a faradsagot
1 és a kimerdltséget.
F6bb dsszetevék: Citronelldl, citral és egyéb aldehidek.
Hasznalat maédja: Ill6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a fird6vizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz
lemosashoz 4-5 csepp illéolajat csepegtessunk 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A citromos eukaliptusz ill6olaj nem toxikus, nem irritald, nem b&rérzékenyitd, fototoxikus
hatédsa nincs.

19. Citronella (Cymbopogon nardus) ill6olaj
A citronellaolaj bérnyugtatd, bértisztito és fertétlenitd, illatszer alapanyag, izzadascsokkent6 hatasu, légfrissitd,
szagtalanit6. Gyulladascsokkentd, oldja az emésztérendszeri gorcsoket, rovarriasztd. Oldja a depressziot, csillapitja a
faradtsagot, frissitd.
F6bb 6sszetevdk: Geraniol, citronellal, eugenol, citral, dipenten, kadinen, limonen, citronellol.
Hasznalat maédja: Ill6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furdbvizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz
4-5 csepp ill6olajat csepegtessiink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kulonleges tudnivalék: Az érzékeny bért irritalhatja, ezért hasznalat el6tt végezzink b&rprébat. Nem fototxikus.

20. Edes kémény (Foeniculum vulgare) ill6olaj
Az édeskdmény olaj hatékonyan kezel emésztési problémakat, antibakterialis, j6 gdrcsoldo, gyulladascsokkentd,
szélhajté. Ezen kivil még hasznaljak felsd 1éguti panaszok, hurutos kéhogés esetén is. A kismamak koérében
népszer( tejelvalasztast fokoz6 hatdsa miatt. Segit a csapongé gondolatok megregulazasaban, a harag
visszafogasdban. A széIséségeket csdkkenti, ugyanakkor fokozza az éllhatatossagot.
F6bb dsszetev6k: Anetol, fenkon, pinen, fellandren.
Hasznalat médja: Ill6olaj diffuzorba 4-5 cseppet, a flird6évizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz
4-5 csepp illéolajat csepegtessiink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilonleges tudnivalék: Ne alkalmazzuk terhesség alatt. 6 éves kor alatti gyermekek és epilepsziasok esetén hasznalata
kertlend®. Fototoxikus, napozas elétt ne hasznaljuk.

21. Erdei fenyé (Pinus silvestris) ill6olaj
Reuma és izlleti gyulladas elleni bedodrzsoldk, kendcsdk alkotorésze. Akut 1éguti megbetegedésekben
inhalalészerként alkalmazzak. Kulséleg felhasznaljak test- és labapold dezodorokban, kézapolészerekben,
habflrdékben, 6reged® bér apolasara készilt kozmetikumokban, revitalizald, stimulalé készitményekben. Enyhiti
a faradtsag, kimerultség tineteit, kdnnyiti a [égzést, csokkenti az izomgorcsoket. Kitlind koptetd. Stimulalé és
fajdalomcsillapitd hatasa miatt sportsérulések hatékony kezel8je. Hasznaljak még firdéshez, szaunazashoz, és
levegd illatositasra. Melenget6 és tisztitd. Megtisztitja az atmoszférat meditacio eldtt. Fokozza az 6nbizalmat, elizi a blntudatot, ezaltal
megbocsatasra sarkall.
F6bb dsszetevék: Kadinen, fellandren, pinen, karen, cimol, kamfor.
Hasznalat madja: Ill6olaj diffizorba4d-5 cseppet, a firdévizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz 4-5
csepp illéolajat csepegtessuink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.

22. Fahéj (Cynnamomum ceylanici) ill6olaj
Antiszeptikus, antibakterialis, antimikotikus, antiviralis. Stimulalja azimmunrendszert, erés melegité hatasu,
gorcsoldd, emésztést segitd. Erésitd, 6sztdnz6, félelemiizd hatasu, extrovertaltta tesz.

F6bb dsszetevék: Fahéj aldehid, eugenool, linalool, fellandren, cimen, fahéj acetat, cariofillen.
Hasznalat médja: Aromaldmpaba 4-5 cseppet, a furdbvizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapoldshoz
lemosashoz 4-5 csepp illdolajat csepegtessunk 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.

Kildnleges tudnivalék: A fahéj olaj nem irritdlé, nem mérgezd, fototxikus hatasa nincs, de b6érén kdzvetlenl

érzékenyitd hatdsu, ezért hasznalata az arcbdron ellenjavallt.

23. Fodormenta (Mentha spicata) ill6olaj
A fodormenta olajat felhasznaljak emésztésjavitd, és reuma ellenes készitményekben, de szappanok és kdlnik
illatositasara is alkalmazzak. J6 csiradlé és fertdtlenitd, 1égfrissité hatasu és testileg is frissitd hatassal rendelkezik.
Légzéskonnyitd, légut tisztitd hatdsa miatt is népszerd, a szajapolasban tinktdra formajaban szajfertétlenitésre is
hasznalatos. Fird6ben alkalmazva zsirold6 és bértisztitd hatdsu. Noveli a tisztanlatast, ellizi a gondokat.
Fébb 6sszetevék: Karvon, cineol, limonen.
Hasznalat médja: Ill6olaj diffuzorba 4-5 cseppet, a fird8vizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Bérapolashoz

lemosashoz 4-5 csepp illdolajat csepegtessink 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: Az ill6olaj nem toxikus, nem irritdlé, nem bérérzékenyitd és nem fototoxikus.
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24. Geranium (Pelargonium graveolens) ill6olaj.
Fert6zésgatld, 6sszehuzo, hegesits, dezodordlé, vizelethajto, vérzéscsillapito, tonizald, sebgydgyitd. Bérnyugtato,
alkalmas a zsiros b&r apolasara. Antidepresszans, nyugtato, érzékileg stimulalo, kiegyensulyozo.
F6bb dsszetevdk: Geraniol, citronellol, linalool, pinen.
Hasznalat maédja: lll6olaj difflzorba 4-5 cseppet, a flird6vizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapoldshoz lemosashoz
4-5 csepp ill6olajat csepegtesstink 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A geranium olaj nem érzékenyit, nem mérgez6, fototoxikus hatadsa nincs.

25. llang -llang (Cananga odorata) ill6olaj
Fertézésgatld, bér és hajapold hatasu, vérnyomascsékkents, fajdalomesillapitd, érzéki vagyfokozé Apolja, nyugtatja a

- szaraz bért. Nagyon erésen nyugtat, kiegyensulyoz, antidepresszans.
- Y Fobb 6sszetevék: Linalool, szafrol, eugenol, geraniol, szeszkviterpének, kadinen.
y - Hasznalat médja: Ill6olaj diffuzorba 4-5 cseppet, a flird6vizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz
T 4-5 csepp ill6olajat csepegtessink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.

Kiilénleges tudnivalék: Az ilang-ilang olaj nem mérgez8, nem irrital, nem érzékenyit, fototxikus hatasa nincs.

26. Jazmin (Jasminum polyanthum) ill6olaj
Fajdalomcsillapité, gyulladascsdkkentd, fertézés gatld, gércsoldd, tonizald. Parfimok kedvelt alapanyaga.
Antidepresszans, nyugtatd, afrodizidkum.
= Fébb 6sszetevdk: Benzil-benzoat, benzil-acetat, linaool, jdzmon, indol.
Hasznélat médja: lll6olaj diffdzorba 4-5 cseppet, a furd8vizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Bérdpolashoz
lemosdshoz 4-5 csepp illéolajat csepegtessink 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A jazmin olaj nem mérgezd, nem érzékenyit, nem irrital, fototoxikus hatasa nincs.

26. Kakukkfi (Thymus vulgaris) illéolaj
Erds baktérium és virusold, élénkité hatasu, erdsiti az immunrendszert. Magas timol tartalma miatt széles kérben
hasznalhat6 ,névényi antibiotikum” -nak tartjak. Erésitd hatasu, a hosszu betegség, vagy lelki kimerultségben
szenveddknek Ujra életer6t ad ez az olaj.
F6bb 6sszetevdk: Timol, karvakol, para-cimen, alfa-terpinen.
Hasznélat médja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furdévizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz 4-5
csepp illéolajat csepegtessunk 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A kakukkfd olaj nem mérgezd, a b6rén enyhén irritativ, nem fototoxikus.

27. Kamfor (Cinnamonum camfora) illéolaj
A kdmfor illéolaj a keleti gyégyaszat fontos gyégynovénye. Meghdilés elleni balzsamok f6 alkotérésze, reumas fajdalom
elleni készitmények dsszetevéje. Megh(lés esetén fertStlenitd, légtisztitd hatasa miatt hasznalatos. Enyhe keringés
fokozé hatassal rendelkezik. J6t tesz a bizonytalankoddknak, dontésképteleneknek
F6bb 6sszetevék: Kamfor, pinen, fellandren, cineol.
Hasznalat médja: Ill6olaj diffuzorba 4-5 cseppet, a flird6vizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz
4-5 csepp ill6olajat csepegtessiink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kilénleges tudnivalék: A kamfor ill6olaj nem toxikus, nem irritdlé, nem bérérzékenyitd, fototoxikus hatasa nincs.

28. Lime (Citrus aurantifolia) ill6olaj
Segit a szervezetnek a fertzések lekizdésében, és megvédi azt a virusoktol. Feszessé teszi a bdrt, és a bérhoz tartozd
kotészoveteket. E miatt kozmetikai készitményekben hasznaljak. Felfrissiti, élénkiti, stimulalja a kimerdlt pszichét.
F6ébb dsszetevdk: Linalool, limonene, citral, limettin, pinen.
Hasznalat médja: Ill6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furdbvizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz
4-5 csepp illoolajat csepegtessink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A limett olaj nem mérgez8, nem irrital, nem érzékenyit, fototoxikus hatasa nincs.

29. Lucfeny®d (Picea abies) ill6olaj
Akut [éguti megbetegedésekben inhalalé szerként alkalmazzak. Kénnyiti a 1égzést, csdkkenti az izomgoresoket.
Kit(ind kdptetd. Hasznaljak még flirdéshez, szaunazashoz, és levegé illatositasra.
Nyugtato, kiegyensulyozé, oldja a félelmet, ez a tulajdonsaga gyermekek esetén is jél alkalmazhatd. Reuma és izlleti
gyulladas elleni bedorzsolék, kendcsok alkotorésze.
F6bb dsszetev6ék: Kamfen, pinen, careen, bornylacetat.




Hasznélat médja: lll6olaj diffuzorba 4-5 cseppet, a furdévizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Bérdpolashoz lemosashoz
4-5 csepp illoolajat csepegtessiink 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kildnleges tudnivalék: A lucfenyd olaj nem toxikus, enyhén irritativ, nem b&rérzékenyitd, és fototoxikus hatasa sincs.
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30. Majoranna (Origanum majoranna) illéolaj
A majoranna olaj hatékony fajdalomcsillapitd, gorcsoldo, jotékony hatassal van az idegrendszerre is, emésztést
serkent6 készitmények alkotorésze. Izomlazité és keringést fokozé hatdsa miatt kivaléan alkalmas komponens
masszazsolajok készitésére. Nyugtatja a tulérzékenységet, enyhiti a stresszt és a feszlltséget.
F6bb 6sszetevék: Terpinen, pinen, szabinen, origanol, linalool.

Hasznalat médja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furddvizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Bérapolashoz
lemoséshoz 4-5 csepp illdolajat csepegtessink 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kulonleges tudnivaldék: Hasznalatat kerUljuk a terhesség ideje alatt, a majoranna olaj enyhén irrital, nem érzékenyit, nem fototoxikus.

31. Mandarin (Citrus madurensis) ill6olaj
Fert6zésgatld, gorcsoldo, izomlazito, vizelethajtd, vértisztito, nyugtatd, tonizald. Erésen nyugtatd hatasu olaj,
hangulatjavité, boldogsagérzetet okoz.
Fobb 6sszetevék: Limonen, terpinen, metilantranilat.
Hasznalat médja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furdévizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz
lemosashoz 4-5 csepp ill6olajat csepegtessink 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A mandarin olaj nem irritl, nem mérgezd, bérérzékenyitd hatasa nincs, 0,5% tdménység alatt fototoxikus hatasa
nincs.

32. Mirha (Commiphora abyssinica) illéolaj
Erés virus és baktériumold, gyulladascsokkentd, sejtregenerald, tonizald, és hurutoldé. Kiléndsen hatékony a
szajnyalkahartya és a gége betegségeinek kezelésében. El8segiti a sebgyogyulast, j6 sebfertétlenitd. Az illéolaj
Osszetevli gyulladas gatlo és fajdalomcsillapité anyagot tartalmaznak. Lelkileg stabilizal, kiegyensulyoz, segiti a
nyugalmi allapot elérését, meditacios segédeszkdz.
F6bb dsszetevok: Eleman, eudesman, germacran, elmen, kopaen
Hasznalat médja: lllodlaj diffuzorba 4-5 cseppet, a firdévizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz 4-5 csepp ill6olajat
csepegtessink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A mirha olaj nem mérgez, nem irrital, nem érzékenyit, fototoxikus hatasa nincs.

3. Mirtusz (Myrtus communis) illéolaj
Gorcsoldo, fertézésgatlo, baktériumald, 6sszehizé, koptetd, és nyugtatd hatasu olaj. Enyhén nyugtatd, de ugyanakkor
koncentraciéfokozé hatésu.
F6bb 6sszetevdk: cineol, alfa-pinen, linalool. terpineol, mirtenilacetat
Hasznalat médja: Ill6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furddvizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz 4-
5 csepp illéolajat csepegtessiink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A mirtusz olaj nem mérgezd8, nem irrital, nem érzékenyit, fototoxikus hatasa nincs.

34. Muskotalyzsalya (Salvia sclarea) ill6olaj
Befolyasolja a hormonhaztartast, erés gorcsoldo, izomlazitd, méregtelenitd, erdsiti az ereket és az idegeket. A
muskotalyzsalya ellazit, felvidit, megnyugtat, viddmma tesz. Csokkenti a félelmet, er6siti a fantaziat.
F6bb 6sszetevék: Linalil-acetat, linalool, sclareol, germacren.

Hasznalat médja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furddvizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Béradpolashoz lemosashoz
4-5 csepp ill6olajat csepegtessiink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.

Kildnleges tudnivalék: A muskotalyzsalya olaj nem mérgez6, nem érzékenyit, enyhén irrital, fototoxikus hatdsa nincs. Hormonhaztartasra

gyakorolt hatdsa miatt ne hasznaljuk terhesség alatt.

35. Orvosi zsalya (Salvia officinalis) ill6olaj
Torokgyulladas, foginygyulladas esetén szajoblogetéként, ezen kivil j6 nydkoldd hatdsa miatt hurutos
megbetegedések esetén hasznalatos. Masszazsolajokban, beddrzsol6 szerekben jotékony hatast gyakorol izom és
{zUlet panaszokra. Kozmetikai tertileten dezodoralé szerekbe, illetve a gyulladasos b&r lemosasara hasznaljak.
F6bb 6sszetevék: Tujon, kamfor, borneol, eukaliptol.
Hasznalat médja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furdévizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz 4-5 csepp ill6olajat
csepegtessunk 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: Szoptaté kismamaknak és terhes néknek nem ajanlott a hasznalata, az orvosi zsalya olaj enyhén toxikus, enyhén
irritalo, de nem bérérzékenyit6, és fototoxikus hatasa sincs.

36. Pacsuli (Pogostemon patchuli) illbolaj
Nagyon jé b&rapolé tulajdonsagokkal rendelkezd olaj, ugyanakkor kivald6 gombadlé. Gyulladasgatld, hegesits,
hamosito, hatassal rendelkezik, sejtregeneralé. A parfUmipar alapanyaga. Er6sen nyugtat, csokkenti a fajdalmat,
afrodiziakus.
F6bb dsszetev6k: Pacsulol, bulensen, guaien, pacsulen




Hasznalat médja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furddvizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bdérapolashoz lemosashoz 4-5 csepp
illéolajat csepegtessunk 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A pacsuli olaj nem mérgez8, nem érzékenyit, nem irritdl, fototoxikus hatasa nincs.
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37. Palmarézsa (Cymbopogon martini) ill6olaj
Erds baktérium, virus és gombadl, tonizal, erdsit, serkenti az emésztést, erdsiti és szabdlyozza a nyirokrendszert.
Rendkivul b&rbarat, nagyon j6 bérapol6 tulajdonsagokkal rendelkezik. Levertség esetén élénkit, erés nyugtalansag esetén
ellazit és megnyugtat.
F6bb 6sszetevdk: Geraniol, linalool, geranilacetat.
Hasznélat médja: lll6olaj diffuzorba 4-5 cseppet, a firddvizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Bérapolashoz lemosashoz 4-5
csepp illéolajat csepegtessunk 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalék: A palmaro6zsa olaj nem mérgez6, nem érzékenyit, nem irrital, fototoxikus hatasa nincs.

38. Petit-grain /keser(inarancs/ (Citrus aurantium amana) ill6olaj
Erés gorcsoldo, gyulladasgatlo, fertézésgatld. dezodorald, emésztést segitd, gyomorerdsitd. Segit a
szennyez8dések eltavolitasaban, csdkkenti a tulzott faggyltermelést. Nyugtat, kiegyensulyoz, revitalizal.
Tisztitja az érzelmi zavarodottsagot.
F6bb 6sszetevék: Linalilacetat, geranilacetat, nerylacetat, linalool, terpineol.
Hasznalat médja: Ill6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furdbvizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz
lemosashoz 4-5 csepp illéolajat csepegtessiink 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilénleges tudnivalok: A petit-grain olaj nem mérgez8, nem érzékenyit, nem irrital, fototoxikus hatasa nincs.

39. Rémai kamilla (Chamaemelum nobile) illéolaj
Nagyon erds gorcsoldd és lazitoé hatasu, fajdalomcsokkentd, fertézésgatld, emésztést segitd, vizelethajtd, segiti és
% / szabalyozza a menstruaciot. Lazcsillapitd és gyomorerdsitd. Segiti és serkenti a majfunkcidkat. Nyugtato,
% kiegyensulyozé hatésu, félelemoldd, csokkenti az agressziot.
F6bb dsszetevdk: iso-butilangelat, iso-amilangelat, iso-butilbutirat, cineol, pinokarvon, myrtenal, alfa-terpinen, alpha
és beta pinen, szabinen, beta-cariofillen, anthecottulid
Hasznalat médja: llléolaj diffuzorba 4-5 cseppet, a firdévizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz
lemoséshoz 4-5 csepp illdolajat csepegtessink 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.

40. Rozmaring (Rosmarinus officinalis) illéolaj

Er6s valadékoldd, antibakterialis, epem(ikodést és emésztés segitd, vizelethajtd, méregtelenitd, szélhajto,

gorcsoldé, és fajdalomcsillapitd. Vérbbséget okoz, vérnyomas emel6, vércukorszint csokkentd. Serkenti a
hajndvekedést, megeldzi a korpasodast. Emlékezet javitd, idegerdsits, hangulatjavito, fokozza a kreativitast.

Stimulalo, védelmezd, segiti a tiszta gondolkodast.
F6bb dsszetevdk: Cineol, borneon, alfa-pinen, beta-pinen, kamfen, karyofillen.
Hasznéalat médja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furddvizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Béradpolashoz lemosashoz 4-5 csepp illéolajat
csepegtessiink 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.

Kiilénleges tudnivalék: A rozmaringolaj nem mérgezd, nagyon enyhén irritald, nem érzékenyité, fototoxikus hatasa nincs. Terhesség alatt
hasznalata kertlendé, epilepszidsok ne hasznaljak.

41. Szantalfa (Sanulum album) illbolaj
Gorcsoldo, antiszeptikus, 0sszehlz6, szélhajtd, kdptetd, tonizald, bérregenerald, melegitd. Afrodizidkus,
antidepresszans, er8s nyugtatd, harmonizalg, félelemizé.
F6bb 6sszetevdk: Szantanol, Szantalen, szanten, szantenon, szantalal, szantalon.
Hasznalat maédja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a flrd6vizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz
lemoséshoz 4-5 csepp illéolajat csepegtessunk 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kulénleges tudnivalék: A szantalfa olaj nem mérgez8, nem érzékenyit, nem irritdl, fototoxikus hatasa nincs.

42. Szegfliszeg (Eugenia caryopyllata) ill6olaj
Antibakteridlis, antiviralis, er8s gombadl6, melegitd, rovar(iz6, fajdalomcsillapito, kildondsen fogfajas esetén.
Afrozidiakus, szélhajté és gyomorerésité. Elénkits, stimulalo, idegerésité, frissité.
F6bb dsszetevdk: Eugenol, eugenilacetat, beta-kariofillen.

Hasznalat maédja: lll6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a flrdévizhez 8-10 csepp illéolajat adjunk. Bérapolashoz
lemosashoz 4-5 csepp illéolajat csepegtessunk 1dl ndvényi olajba vagy vizben oldva.
Kialonleges tudnivalék: Brérzékenyitd, ezért hasznalat el6tt bérprébat kell végezni, az arra érzékenyek ne

hasznaljak. A szegfliszeg olaj nem mérgez6, és nem fototoxikus.
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43. Szibériai lucfenyé (Pinus sibrica) ill6olaj
A szibériai feny6 erds fajdalomcsillapitd, antibakterialis, gyulladascsdkkentd, gércsoldd, keringésfokozd
hatassal rendelkezik. Ezen tulajdonsagai miatt j6l hasznalhat6 izomzati és izUleti problémak esetén
masszazskészitményekben, beddérzsolékben. Ugyanakkor kivald hurutoldd és 1égzéskdnnyité hatdsa miatt
|églti panaszok esetén is kivaléan alkalmazhaté. Nyugtatd, kiegyensulyozd, oldja a félelmet, ez a
tulajdonsaga gyermekek esetén is jol alkalmazhaté.
F6bb 6sszetevék: Kamfen, pinen, careen, bornylacetat.
Hasznalat médja: ill6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furdévizhez 8-10 csepp ill6olajat adjunk. Bérdpolashoz lemosashoz 4-5 csepp illbolajat
csepegtessunk 1dl névényi olajba vagy vizben oldva.
Kiilonleges tudnivaldk: A szibériai fenyd olaj nem toxikus, enyhén irritativ, nem b&rérzékenyitd, és fototoxikus hatésa sincs.

44. Télizéld (Gaultharia fragrantissima) ill6olaj.

Enyhén antiszeptikus, gyulladascsdkkentd, fajdalomcsillapitd, antidepresszans, hangulatjavité. Erésiti az aktiv fazist
és a feladatok ellatasara 6sztondz. Bels6é nyugtalansag esetén, tulfeszitett idegeknél hangulatjavité hatassal bir.
F6bb 6sszetevdk: metilszalicilat, fenol, aldehid.

Hasznalat médja: ill6olaj diffizorba 4-5 cseppet, a furddvizhez 4-5 csepp illéolajat adjunk.

/ Kiilonleges tudnivalék: Bérizgaté hatésu, higitatlanul ne hasznaljuk! Allapotosoknal, kisgyermekeknél és

epilepsziasoknal keruljik a hasznalatat, fokozott figyelem a szalicilatra érzékenyeknél! Teli flird6kadba max. 5 cseppet tegylink!

ILLOOLAJ KEVEREKEK

1. Adventi fliszerek ill6olaj keverék
A narancs, fahéj, és szegfliszeg ill6olajok harmonikus keveréke felidézi benned az
adventi készulédés, a Karacsonyvaras hangulatat. Vidd magaddal, és parologtasd
aroma usb-vel, vagy hasznald otthon ultrahangos difftzorral.

2. Antistressz ill6olaj keverék
Az indiai citromf(i, majoranna, és palmaroézsa illéolajok harmonikus keveréke hatékony
segitség a stressz oldasban. Vidd magaddal, és parologtasd aroma usb-vel, vagy
hasznald otthon ultrahangos diffdzorral.

Levendula, teafa, citrom, vagy grape-fruit? Nem kérdés. Mindegyik benne van. Ezért
hatékony. Hasznald 6nmagaban higitva, vagy keverd tisztité / tisztalkoddszerhez.
Alkalmazd személyes higiéniadhoz, vagy kdrnyezeted tisztantartasara, mindenhol

hasznos tarsad lesz. S6t. Ha kirandulni indulsz, akkor se hagyd otthon ezt a
kérnyezetbarat fert8tlenité koncentratumot. Alapkészitmény minden 6ko haztartasban.

4. Bels6 béke ill6olaj keverék



A bergamott, atlasz cédrus, és a bio kubebabors illéolajok harmonikus keveréke
hatékony segitség a lelki egyensuly megorzésében. Vidd magaddal, és parologtasd
aroma usb-vel, vagy hasznald otthon ultrahangos difftzorral..

5. Citrusliget ill6olaj keverék
A citrom, grapefruit, és lime ill6olajok harmonikus keveréke Gdit8 frissességével
felidézi benned a mediterran nyar hangulatat. Vidd magaddal, és parologtasd aroma
usb-vel, vagy hasznald otthon ultrahangos diffdzorral.

6. Gomba stop illéolaj keverék
Ennek az illéolaj keverékiinknek az alapjat a manuka és a teafa olaj képezi. Ez a két
legelterjedtebb gombadld illéolaj. Ezt egészitettik ki a pacsuli olajjal, mely szintén
hatékony gombadld, ugyanakkor illataval harmonizalja a keveréket. Ha a teafa olaj
hasznalatatdl visszatartott annak illata, nem kell félned, ennek a keveréknek az illata
sem kellemetlen.

7. Karacsonyi feny6évarazs ill6olaj keverék
Az erdei feny®d, szibériai luc, és borékafenyd illdolajok harmonikus keveréke felidézi
benned a Karacsony hangulatat. Vidd magaddal, és parologtasd aroma usb-vel, vagy
hasznald otthon ultrahangos diffuzorral..

8. Kelet fliszerei ill6olaj keverék
A kardamom, fahéj, és fekete bors illéolajok harmonikus keveréke varazslatos
fliszerességével felidézi benned a mesés kelet hangulatat. Vidd magaddal, és
parologtasd aroma usb-vel, vagy hasznald otthon ultrahangos difftzorral.

9. Légfertétlenitd ill6olaj keverék
A citrom, teafa, és kakukkf( illéolajok keveréke hatékony segitség a betegségek ellen.
Vidd magaddal, és parologtasd aroma usb-vel, vagy haszndld otthon illéolaj
diffdzorral.

10. Natha stop illéolaj keverék



Az eukaliptusz, szibériai lucfenyd, és kakukkf( illéolajok keveréke hatékony
segitség a légutak tisztan tartasdban. Vidd magaddal, és parologtasd aroma usb-
vel, vagy hasznald otthon ultrahangos diffdzorral.
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11. Nyugodt alom illéolaj keverék
A levendula, mandarin, és rémai kamilla illéolajok harmonikus keveréke hatékony
segitség az esti, vagy délutani elalvashoz . Vidd magaddal, és parologtasd aroma
usb-vel, vagy hasznald otthon ultrahangos diffuzorral.

12. Szenvedély ill6olaj keverék
Az ilang-ilang, bergamott, és geranium ill6olajok harmonikus keveréke segit a
réhangolédasban a meghitt 6rakra. Vidd magaddal, és parologtasd aroma usb-
vel, vagy hasznald otthon ultrahangos diffuzorral.

13. Purgato altalanos légtisztité illéolaj keverék
A citronella, citromfU, rozmaring, teafa, levendula és a mirtusz antiszeptikus
hatdsu keveréke. Semlegesiti a kellemetlen szagokat és a dohanyfustot. Nemcsak
a levegdt, hanem a gondolatokat is tisztitja. Vidd magaddal és parologtasd aroma
usb-vel, vagy hasznald otthon ultrahangos diffuzorral.

14. Oleum latronum (tolvajok olaja) illéolaj keverék

A szegfliszeg, citrom, fahéj, eukaliptusz radiata és rozmaring harmonikus keveréke.

Ezt a receptlrat D. Gary Young a British MUzeum kdnyvtaraban lelte meg. 16.
szazadi tolvajokrél nevezte el, akik Franciaorszagban a
pestis idején specialis aromaolajok keverékével kenték be magukat és Ugy raboltak
ki a pestisben elhunyt emberek hazait. Persze elkaptak és a kiralyhoz vitték Sket,
aki meg akarta tudni, hogyan védték meg magukat a gyilkos kérral szemben.
Engedékenységlkért cserébe, azt mondta a tolvajoknak a kiraly, hogy fliszer
keresked&ként kell a kiralyi udvart szolgalniuk.
Majd a receptet a kiralyi udvar is évszazadokon keresztll hasznalta
megbetegedések ellen.

Porlaszd ill6olaj diffuzorral 15-30 percen at, ha kellemetlen szagok vannak, vagy betegségmegel&zésre. 20 perc mulva
elpusztitja a levegében 1évé baktériumok, virusok, mikrébak 99,6%-4t! A Weber Allami Egyetemen végzett kutatas alapjan 12
perc mulva a Micrococcus Luteust, 20 perc elteltével a Pseudomonas Aeruginosa-t.
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15. Adventi mézeskalacs ill6olaj keverék
A mandarin, fahéj, grape-fruit és szegfuszeg ill6olajok harmonikus keveréke felidézi
benned az Unnepek hangulatat. Vidd magaddal, és parologtasd aroma usb-vel, vagy
hasznald otthon ultrahangos diffuzorral..

16. Christmas Spirit illéolaj keverék
A narancs, fahéj és erdei fenyd illéolajok harmonikus keveréke felidézi benned a
karacsony meghitt hangulatat. Vidd magaddal, és parologtasd aroma usb-vel,
vagy hasznald otthon ultrahangos diffazorral..




